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UZAKTAN EGITIMIN COCUK RUH SAGLIGI
UZERINDE ETKILERI

Uzm. Klinik Psk. Insanin cevresine uyum saglayabilmesi icin yeni davranislar edinerek
Didem EVRE eski davraniglanni degistirmesi  olarak tanimlanan “6grenme”
dogumla birlikte baslar ve yasam boyu devam eder. Ogrenmenin
gerceklesmesinde, bireyin dogustan gelen yetenekleri kadar,

dogdugu ve yetistigi qile ortami ve sosyallesmesine de bUyUk katki saglayan okul hayati blyuk
onem tasir. Neredeyse 2 yasindan itibaren baslayan egitim &gretim sureci, bireyin hayatinin
onemli bir parcasini olusturmaktadir. Okul kurumunun femel amaci, égrencilere okuma yazma
ogretme, temel sayisal becerileri kazandirmanin yani sira onlari bir Ust egitim kurumuna hazirlama
ve aynizamanda soyut dustinme becerileri kazandirmaktir. Ancak okul sadece derslere girilerek
okuma yazmanin oégreftildigi ve akademik bilginin edinildigi bir yer degil ayni zamanda sosyal
ve duygusal becerilerin de gelistigi bir ortamdir. Ancak okul kurumu ¢atisi altinda edinilen tum
bu kazanimlar kdresel olarak tTum dunyayi etkisi altina alan Covid-19 ile birlikte bir anda bastan
yazildi. Koronavirs pandemisinin yarattigi izolasyon streci ile yUz yUze egitimin saltanati devrilerek,

egitim dijital kaynaklar araciligiyla eviere tasind.

Okul, akademik kazanimlarin yani sira, arkadasglik ve tum sosyal iliskiler, ev ortamindan farkli bir
yerde kendin olarak var olmak, farkll duygularla fanismak ve olumsuzluklarla bas etmeyi

ogrenmek, basar ve basarisizigr deneyimlemek, yeteneklerini kesfetmek, karar vermek, takim
olmak, lider olmak gibi pek ¢cok farkl beceriyi 5grenme ve deneyimleme firsati saglar. Bu durum
cocuklarin 6grenme, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerine bUyuk katkilar saglarken, uzaktan
eQitime gecisle birlikte bu butinuyle hazir olma hali ne yazik ki ortadan kalktl. Sene ortasinda
beklenmedik sekilde hayatlarmiza giren uzaktan egitim modeli, fiziki olarak okuldan uzak
gecen zamanlar ve online egitim sisteminin her eve yeterli sekilde ulasamamasi ¢cocuklarin
gerek sosyal beceri kazanma, gerek 6grenme, gerek calisma aliskanliklar gerek disiplin
konusunda ciddi gerilemeler yasamasina neden oldu. Belki de sadece arkadaslari ile bir arada
olmanin motivasyonu ile okula giden ve bu sayede yeni bir seyler 6grenen cocuklar bilgisayar

ekranindan 6grenmeye mahkum birakildilar.

Okuldan uzak kalan ve online egitimle 6grenim hayatina adapte olmaya ¢calisan cocuklar her
ne kadar senkron egitimler araciligyla canli derslere katilsa da bilgiyi uzaktan pasif bir sekilde
aldigr icin ilgi ve dikkatlerini uzun stre aktif futmakta sorun yasamaktadir. Ogretmenler
tarafindan dinleyip dinlemediginin kontroll de tam olarak yapillamadigindan bu durum egitim
dinamiginden giderek uzaklasmalarina yol agmaktadir. Ayni zamanda égrenmenin sadece
dersi dinleyerek olmadigi da asikardir. Bir konuyu en etkin bicimde 6grenmek ayni zamanda
okuma ve arastirma ile gerceklesmektedir. Aile ile baslayan okuma aliskanligi, okul ile devam

etmekte olup, okul ortami okumanin gelistirildigi ve pekistirildigi yerdir.
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Ancak uzaktan egitim modeli, cocugun bilgisayar basinda daha ¢cok vakit gecgirmesine neden
olmakta ve online dersler disinda bilgisayar basinda gecirilen bos vakitlerde, kisa ve dikkat
cekici icerikli hizli akisi olan videolara maruz kalmak cocugu okumaktan uzaklastirdigr icin
okuma aliskanliklar da sekteye ugramaktadir. Kitap okumaktan ve arastirma yapmaktan uzak
kalan cocugun okuma hiznda da zamanla dusts olacak ve bu durum disunme hiznda da
dUsuse sebebiyet verecektir. Bu becerilerin yeterince kullanilmamasi ya da isletilmmemesi zihinsel
acidan cocugu yavas yavas koreltecek ve 6grenmesini de yavaslatacaktir. Okulsuz gecen
zamanlarda azalan okuma ve okuyarak égrenme aliskanliklarini tekrar edindirmek ve okuma
anlama hizini arttirmak amaciyla anne babalar cocuklarini kitap okumaya ézendirmeli, okudugu
kitap hakkinda aynnftili sorular sorarak onlan dusundurmelidir. Bu sayede 6grenmenin yavaglamasinin
6nune gecgilecek, cocuklar fiziksel olarak okula dénduklerinde eski ders ¢calisma aliskanliklarina
daha kolay dénebileceklerdir. Ayni zamanda gunuimuz ¢ocuklarinin pek cogu dikkatini tek bir
ybne odaklaomakta gucliuk cekmektedirler. Bu sebeple ki okul orfaminda yapilan dersler,
cocuklara ders dinleme becerileri edindirmek ve 6grenmelerini kolaylastirmak amaciyla isitsel,
gbrsel hatta dokunsal olarak aktarimaktadir. Ancak uzaktan egitimde bu durum farklilasmakta
ve 6grencilerin derse uyumu ve odaklanmasi zorlasmaktadir. Dikkat ve odaklanmakta guclik
yasayan ¢ocuklari uzun bir stre ekran basinda tutmak kolay degildir. Okul ortaminda 6gretmen
yonlendirmesi ve motivasyonel tekniklerle ders dinleme aliskanligi kazanan cocuk, online
egitimde kendisi ile bas basa olup kendi kendini denetlemesi gerekmektedir. Bu da ancak
cocugun 6z disiplin sahibi olmast ile mimkan olur. Oz disiplin, dgretmeninin ona ne yapacadinizi
sGylemesine gerek kalmadan ¢cocugun kendini kontrol edebilmesi ve calismna davranisi gésterebilme
yetenegidir. Dolayisiyla anne babalarin okuldan uzak kaldigr bu dénemde ¢ocuklarini online
egitimde ders dinlemeye ve ekran basinda kalmaya tesvik etmelerinin yani sira, ddevlerini yapmalarn
icin kontrol mekanizmnasi olmak, dikkatini 6grenecegi konuya odaklandirmak ve sdrdurmeye
tesvik etmek amaciyla motive etmek, cocugun kendini harekete gecirmesini ve gudulenmesini

saglayacaktir. Bu durum cocugun 6z disiplin ve ¢z denetim gelisimine de katki saglayacaktir.

Sonug olarak, okuldan fiziki olarak ayn kalma durumunda eger surec¢ iyi ydnetilemezse cocuklarda
6grenme, ¢calisma ve disiplin sorunlar ortaya cikmasi kacinilmazdir. Uzaktan egitimde égretmen,
cocuklarla temas etmedigi icin mudahale edememekte ve bu nedenle anne babalara ¢cok
fazla gbrev dusmektedir. Cocugun okula gitmedigi zaman boyunca evde belli kurallar koyup,
cocuk icin guvenli sinirlar ¢izmesi, calismayl ve 6grenmeyi bir gérev olarak degil, faydall ve
zeVkli bir aktivite olarak yapmasini saglamak, egitimden uzaklasmasini engelleyecek ve cocuk

okula geri dondugunde gucluk cekmeyecektir.
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iletisim Nedir?
Uzm. Psk lletisim, kisiler arasi iliskilerde, sézIU ya da sézstiz (fonlamal, vurgu,
s jest., mimik...) olarak, duygu, dusunce veya bilgi aktarimidir. Saglikli
Nilay Tulin iletisimin ilk gerekliligi, karsmizdaki kisiye saygi duymaktir. Bunun
CANBAZLAR yaninda, ne sdylenecedi, nerede, nasil ve ne zaman sdylenecedi

onemli olup, basit sade bir dil kullanilmalidir.
Aile ici iletisim?
Aile icinde saglikli iletisim kurmak, bir cocugun kisilik gelisimi icin dnemlidir. Bunun i¢in, ilk adim
cocugunuzu etkin dinlemektir. Cocugunuzu dinlerken, dikkatinizi tam olarak ona odakladiginizdan

emin olun. Bunu ona g&z kontagi kurarak, beden dilinizle de gosterin. Cocugunuzu tanimaniz
6nemli. Onun sevdigi ilgi alanlarini bilin. ligilendiginizi ona gobsterin ve o alanlara siz de dahil olun.

Aile icinde, hosgdrd ve empatinin olmasi, birbirleri ile konusulabilmesi ve her tarld duygu
aktarmlarinin kolaylikla yapilabilmesi, cocuklarn *anlasildim® duygusunu yasamasini saglar. Bu
duygu olumlu benlik gelisimini destekler. Ayni zamanda, anne ve babanin efkili bir otoriteye
sahip olmasi gereklidir. Etkili otorite, net tutarl ve dengeli kurallardir. Bu kurallarn uygulanmasi

da, cocugun sinirlarnini bilmesi ve guven duymasi icin gereklidir.

lletisim kurarken; emir vermek, gézdadi vermek, devaml ahlak dersi vermek, elestirmek, suclamak,
umursamaz olmak, Sndmuze ¢ikan engellerdir. Bu sekilde bir iletisimin sonunda ¢cocuk korkabilir,
sucluluk hissedebilir, fepkisel olabilir, &fkeli ve size kargi dugsmanca olabilir, yetersizlik ve degersizlik

duygularini hissedip sevilmedigini dusunebilir.

Saglikl bir iletisim icin sen dili yerine ben dilini kullanmak gereklidir. Yargilayici, su¢layici, ustinlik
bildiren sen dili tutumu karsisinda ¢ocuk, i¢ dinyasini kapatip, savunmaci olacaktir. Bu tutum,
davranistan cok kisilige ydneliktir. Ornedin; ‘Cok kabasin her zaman sézimu kesiyorsun.” yerine
‘ben konusurken s6zUm kesildigi zaman, dikkatim dagiliyor. Bdyle olunca da gergin oluyorum.’
Ben dilinde, duygunun nedeni anlasildidi icin iletisim sadlikl olur. Cocugunuzia iliskinizde hep
hata gobrdp duzeltmesini sGyleyen degil, olumluyu da gobéren bunun geri bildirimini de
verebilen, glivenen ve ona karsi durtst davranan olun. Saglikli iletisim kurulan ¢cocuk, mutlu,
isteklerini acik¢a ifade edebilen, paylasan, sosyal, ézglveni yuksek, pozitif ve basarili olur.




ESLER ARASI ILISKI SORUNLARI

Tolstoy, Anna Karenina romaninda “Mutlu ailelerin hepsi birbirine
benzer, mutsuz ailelerin her biri kendi tarznda mutsuzdur” der. EVlilik
Uzm. Klinik Psk. insanlarin anlasimak ve dnemsenmek igin bir araya geldikleri,
Sileyman birbirlerini var edebildikleri sirece ve o iliskide, kendi varoluglarini

. yasatabildikleri strece keyifli ve mutlu olarak sdrdurtlebilen bir
HECEBIL kurumdur. Aynizamanda insanin yarnna kalmak icin de orfaya koydugu
bir kurum. Dolayisiyla evliligin en temelinde anlasiimak, énemsenmek,

birine ait olmak, sevgi intiyaci, kabul gérme ihtiyaci, baskasi tarafindan merak ediime, seviime,
6nemsenme gibi ihfiyaglarn kargilanmasi vardrr.

Kadin ve erkek, evliligin baslangicinda davetliler ve taniklar huzurunda hem dilek beyaninda
bulunurlar hem de evlilik kGtugu denen evraga imza atarlar. Aslinda goénullerinde bir sézlesmeye
daha imza atarlar; Psikolojik Sézlesmeye. Psikolojik sézlesme yaziya ve sdze ddkulmemis,
sadece ihlal edildiginde fark edilen maddelerdir. Eviilikte psikolojik sbzlesmenin icerigi genellikle
su maddelerden olusur:

e Sen benden baskasina bakmayacaksin, ben de senden baskasina bakmayacagim.
e Ben senin icin &ncelikli olacagim, sen de benim igin dncelikli olacaksin.
e Ben sana yalan sdylemeyecegim sen de bana yalan sdylemeyeceksin.

Bu maddelerden herhangi biri ihlal edilmesi durumunda evlilikte sorunlar, yakinmalar ve
tartismalar baslar.

Her evliligin bir dengesi vardir. Evlilik sistemine dahil olan veya sisternden ¢ikan her sey bu dengenin
bozulmasina neden olur: Cocugun dunyaya gelmesi, aileden birinin vefat etmesi, ebeveynlerden
birinin hasta olmasi, yalan ve aldatmanin ortaya ¢ikmasi vb... degisiklikler evliligin ve ailenin

dengesini bozar.

Yalan ve aldatma, esler arasi iliskiyi temelden sarsar ve ¢dzUmu zordur. lliski bir bicimde devam
etse bile, iliskiyi olumsuz etkilemeye devam eder ve ara ara nukseder. Aldatma durumunda
aldatilan kisinin (kadin ise kadinligr erkek ise erkekligi) itibar zedelenir. Bir insan i¢in bu duygu ile
bas etmek oldukca zordur. Aldatilan taraf aldatiima nedenlerini kendinde arar ve kendini
suclar. Aldafiima sonrasinda aldafilan tarafa hakim olan duygu hayal kirikligi, 6fke ve sucluluktur,
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Saglikl ve Sagliksiz Aileler Arasindaki Farklar:

e Saglikh qilelerde pozitif geri bildirim déngusu hakimken sadliksiz dilelerde negatif geri bildirim
déngusu sdz konusudur.

e Saglikl qile Gyeleri birbirlerine sevgi ve saygi ile davranarak birbirlerine deger verdiklerini
hissetfirirler.

e Saglikl aileler birlikte zaman gecirmekte basarilidirlar. Hem stre olarak hem de kalite olarak
guzel zamanlar gegirirler.

¢ Ailede ya da aile Uyelerinin birinin bir sorunu oldugunda, bu sorunlar rahatlatici mesajlar,
mizah ve iletisim yoluyla ¢éztlmeye c¢aliglir.

e Saglikl ailede roller acik sinirlar belirgindir. Aile disandan gelecek mudahalelere (6rnegin,
kayinvalidelerin sufloriigune vb...) kapalidir. Saglikli ailede esler kendi aileleri ile vedalasabilmis
ve birey olabilmiglerdir.

e Saglikl ailelerde esler birbirlerinin 6z deg@erine zarar vermez ve partnerinin gelisimini Snemser.

Eviilik, ézen gdsteriimesi gereken bir sistemdir. iigisizlik ve ézensizlik sorunlarin kaynagini olusturur.
Bazi ailelerde cocuk dunyaya geldikten sonra eglerden biri ya da her ikisi de anne-babalik
rollerine sarliyorlar. Oysa eslerin en dnemli rolt kar-koca olma / es olma roltdr. lyi es olamayan
ciftler iyi ebeveynlik yapamaziar. Evliligi besleyen iki kaynak vardir: Biri cinsel yasam digeri
etkilesim yani muhabbettir. Bu kaynaklara sahip olmayan evliligin sorunsuz ve uzun &Smurlt
olmasi neredeyse olanaksizdir. Cocuk evliligi gu¢lendiren, anne-babayi bir arada tutan ya da
aralarndaki sorunlara iyi gelen bir faktér degildir. Hatta yolunda gitmeyen evlilikler cocugun
dunyaya gelmesiyle birlikte daha da sikintili hale gelebilir. Cuinkt cocuklar evliliklerin yapistiricisi

degildir.

Aile olmak demek, es olmak demek eski deyimle hemhdal olmak demektir.
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ULUSLARARASI COKSATAN

DRAMS]
DiSiPLI

KAOSU YATISTIRMAK VE CDCUGUNUZUN

Cok satan kitaplar yazan alanlarnda  6ncu
GELISEN BEYNINI GUGLENDIRMEK iGIN uzmanlar, gsimdi de ¢ocuk yetisirmedeki en
BOTON BEVIN YAKLASIMI bUYUk ZOF'UQU OI’O§TII’IYOF|OFZ DISIPLIN.

Cocuklarinizdan biri kahvaltl tabagini duvara
filathginda, bir digeri kUcUk kardesini tehdit
etfiginde ya da bir ay icinde UcUncu kez disipline
verildiginde ne yapiyorsunuz? Sogukkanliiginizi
koruyup ona bilingli bir sekilde yaklasabiliyor
musunuz, yoksa saginizi basinizi yolacak kadar
kUplere mi biniyorsunuz? ig’re Dramsiz Disiplin

DR. DANIEL J. SIEGEL

DR. TINA P A?} NE BRYSON bodyle anlarda yasanan 6fke ndbetleri, gerginlikler
ve gozyaslaryla bas etmek icin efkili ve sevecen
45#;5 bir yol sagliyor, hem de kavgasiz gurulttsiz!

Disiplin kelimesinin esas tanimini yapan (6gretmektir, bagirmak ya da azarlamak degil) Dr.
Siegel ve Dr. Bryson’in, sorunlarn herkesin kazangli ¢cikacagi bir sekilde ¢dzmekten ve ceza
dbéngusunu sonlandirmaktan bahsettigi bu akil sagligini koruma rehberinde sunlan kesfedeceksiniz:

e Ebeveynlerin kendi disiplin felsefelerini dUzenlemelerini saglayacak dneriler

e Cocuklarin beyin gelisimine dair gercekler

e BUtun yas gruplari icin ideal ve yapici disiplin ydntemleri

¢ Bir cocuk ne kadar kétu bir davranista bulunmus olursa olsun acik ve tutarl sinirlar koyarken
onunla sakin ve sevecen bir sekilde baglanti kurmanin yollari

e En iyi ebeveynlerin bile yaptigi yirmi disiplin hatasi ve bunlardan kaginma teknikleri

Yazarlann &nerilerinin hayata gecirildigi yasanmis hikayeler ve eglenceli gorsellerle tamamlanan
Dramsiz Disiplin, cocugunuzun gelisen beynini nasil guglendireceginizi, catismalar nasil huzurla
cbzeceginizi ve ailedeki herkese nasil mutluluk, gu¢ ve direnc vereceginizi gosteriyor.

*Tanihm Bllteninden
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