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Cocuklar her yeni gelisim donemine gectiklerinde
yeni beceriler kazanmaktadirlar. Cocugun
edindigi her yeni beceri beraberinde ¢ozulmesi
gereken bir sorunu da getirmektedir. Bu baglica
sorunlar, olumsuz yagsam kosullari, aile iligkileri,
duygusal temelli sorunlar, temel ihtiyaglarinin
karsilanmiyor olmasi, genetik, cevresel ve
ekonomik faktorler gibi sebeplere dayanmaktadir.
Cocuk bu sorunlarla bas etmede anne baba
basta olmak Uzere ¢evresindeki yetiskinlerden
yeterli destegi gormez ve yanlis tutumlara
maruz kalirsa bu sorunlarin ¢dézumu ileriki
yaglara ertelenir. Bu durumlarda ortaya g¢ikan
sorunlar da “uyum ve davranis bozukluklar’”
olarak adlandiriimaktadir.

Bu sorunlara érnek olarak, davranis sorunlari,
saldirganlik, yalan sdyleme, evden/okuldan
kagma, alt islatma, digkl kacirma, tirnak yeme,
sa¢ koparma, tikler, parmak emme verilebilir.
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Cocuk ve ergenlerle danismanlik surecinde,
uzman, davranig bozuklugunu yorumlarken
gocugun yasini ve davranig bozukluguna yol
acgan olayin ciddiyetini goz énunde bulundurur.
Oncelikle sorunlu bulunan davranisin siddeti
ve surekliligi, sorunun disa vurulus bigimi,
cocuk ve ailenin gecmis yasantisi ile ilgili
detayl bilgi edinerek, cocugun sosyal gevre ve
aile iligkilerini tekrardan yapilandirir. Ayni
zamanda duygusal sorunlarin degerlendirilerek
desteklenmesi, problem ¢ézme ve basa ¢ikma
becerilerinin gelistiriimesi de hedeflenir.
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