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SEMA TERAPI

Sema terapi, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
belirgin kokenleri bulunan psikolojik rahatsizliklar
icin tasarlanmis bir tedavi yonetimidir.
Cocukluktaki cekirdek duygusal ihtiyaclarin
karsilanmamasindan kaynaklanan ve yasam
boyunca tekrarlayan “erken donem uyumsuz
semalar’| tespit etmeye ve guncel problemlerin
zemininde bulunan doyurulmamis c¢ocukluk
ihtiyaglarint anlamaya odaklanir.

Semalardan bazilari, terk edilme, guvensizlik
/kétuye kullaniima, duygusal yoksunluk, kusurluluk,
sosyal izolasyon, bagimllik/yetersizlik, zarar
gorme veya hastalanmaya karsi dayaniksizlik,
ic ice gegme/gelismemis benlik, basarisizlik,

haklilik, yetersiz 6z disiplin, fedakarlik, boyun
egicilik, onay arayicilik, karamsarlik, yuksek
standartlar seklindedir.

Sema terapinin amaci, kisinin surekli tetiklenen
uyum bozucu semalarini fark etmesi, ayni
yasam dongulerinin tekrar tekrar yasaniyor
olmasi ile ilgili farkindalik kazanmasi ve
modlari degistirmeye yonelik adim atmasini
saglamaktir.
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