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OFKE SORUNLARI

Ofke, hosnut olunmayan durumlara karsi
verilen temel duygulardan biridir. Ofke duygusu,
diger tum duygular gibi dogal ve gereklidir.
Dogru sekilde ifade edilen o6fke, benligin
sinirlarinin - korunmasi  ve  onarilmasini
saglarken; iyi ifade edilemediginde ve kabul
edilmediginde, 0ozellikle de saldirganhga
doénustugunde kKisinin kendisine ve cevresine
zarar veren bir durum haline gelir. Ofke
kontroli ¢ocukluk c¢aginda baslar ve kotu
cocukluk cagi yasantillari ve yanhs tutumlar
cocuklarda 6fke kontrolini bozar. Bu durum
tedavi edilmedigi takdirde vyetigkinlikte de
devam edecektir.
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Danigmanlik sirasinda, gocuk ve ergenler ile
oyun terapisi ve davraniggl - biligsel teknikler
uzerinde caligirken, anne babalara sorunun
kokenlerine ve aile dinamiklerine yonelik
destek verilir.

Yetiskinler ile ise alternatif dusinme, duygu
kontrol ve 6fkeyle bas etme becerileri kazandirilir.
Saglikhh dizeyde olmasi gereken O&fke
duygusundan arindirmadan, kendisine ve
cevresindekilere zarar vermeyecek sekilde,
ofkesini kendi kontrolU altina almasi ve bunu
en uygun bicimde sunabilmesi, ifade edebilmesi
hedeflenir.
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