-
1)
=t
=5

=)
Q.
.
-

<
Q)
I

KARDES
KISKANCLIGH

) )

psikoloji dliinyasi



)

=3

KARDES KISKANGLIGI

Kiskanglik hangi yasta olursa olsun insanin en
temel ve bas edilmesi en zor duygularindan
birisidir. Kardes kiskangliklari birden fazla
cocugu olan her ailede gorulir. Gunkiu her bir
cocuk anne ve babasinin ilgisini, sevgisini,
zamanini bir baskasi ile paylasmak istemez.
Her zaman anne ve babalarinin gdézunde
birickk olmak isterler. Eve vyeni kardes
gelmesiyle birlikte, kacginilmaz bir bigcimde
kardesler arasinda rekabet baslar. Kardesini
kiskanan c¢ocuk, ona zarar verebilir, onun
evden gitmesini isteyebilir. Parmak emme, alt
Islatma gibi davranis sorunlari ortaya ¢ikabilir.
Yemek yemeyi ve uyumayi reddedebilir. Daha
sik ofkelenebilir ve aglayabilir. Ancak rekabetin
siddetini belirleyecek ve davranis sorunlari
olugsmasini engelleyecek olan en onemli sey,
aille ve c¢evre tutum ve yaklasimlaridir.

Kardegler arasindaki esitligi ve dengeyi saglamak,
ebeveynleri en ¢ok zorlayan konulardan bir
tanesidir. Dolayisiyla dogumdan itibaren
cocuklar arasinda dengeli ve saglikh bir diyalog
gelistirmek oldukga 6nemlidir. Bu acgidan aile
dinamiklerini, anne ve baba beklentilerini ve
cocuklarla olan iletisim sekillerini saptayarak
saglikli bir aile ortami saglayabilmek mumkundur.
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