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Duygusal birliktelik içinde olan bireyler, zaman 
zaman ilişkiye dair yaşadıkları sorunlarla baş 
etmekte zorlanabilmektedir. Çatışmalar, iletişim 
sorunları, duygusal, entelektüel veya cinsel 
uyumsuzluklar, aile ortamındaki gerginlikler 
zaman zaman çiftlerin aşamadıkları noktaya
gelebilmektedir. Bu nedenle bu sorunların 
çözümünde bazen üçüncü bir kişinin desteğine 
ya da farklı bir bakış açısına ihtiyaç duyulur. Bir 
uzman tarafından sağlanacak psikolojik destek 
ile çiftlerin evlilikleriyle ilgili temel birtakım 
beceri ve deneyimlerini paylaşması sağlanır. 

Çiftlerin birbirlerini daha iyi anlayabilmeleri, 
üstesinden gelemedikleri sorunlarla başa 
çıkabilmeleri ya da ilişkilerinden aldıkları 
doyumu  arttırabilmeleri amacıyla gerçekleştirilen 
görüşmelerde aralarındaki sorunlar ele alınarak 
çatışmaların çözülebilmesi ve bireylerin olumlu 
anlamda değişiminin ve gelişiminin sağlanması 
hedeflenir. Yaşanan problemler ele alındıktan 
sonra çiftlerin ilişki içindeki sorunlarla baş etme 
becerileri kazanmaları sağlanır.
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