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ESLER ARASI
ILISKi SORUNLARI
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ESLER ARASI
ILISKi SORUNLARI

Duygusal birliktelik iginde olan bireyler, zaman
zaman iligkiye dair yasadiklari sorunlarla bas
etmekte zorlanabilmektedir. Catismalar, iletisim
sorunlari, duygusal, entelektiel veya cinsel
uyumsuzluklar, aile ortamindaki gerginlikler
zaman zaman ciftlerin agsamadiklari noktaya
gelebilmektedir. Bu nedenle bu sorunlarin
¢O6zUmunde bazen uguncu bir kisinin destegine
ya da farkh bir bakis acgisina ihtiyag duyulur. Bir
uzman tarafindan saglanacak psikolojik destek
ile ciftlerin evlilikleriyle ilgili temel birtakim
beceri ve deneyimlerini paylagsmasi saglanir.
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Ciftlerin birbirlerini daha iyi anlayabilmeleri,
ustesinden gelemedikleri sorunlarla basa
cikabilmeleri ya da iligkilerinden aldiklari
doyumu arttirabilmeleri amaciyla gergeklestirilen
gorusmelerde aralarindaki sorunlar ele alinarak
catismalarin ¢ozulebilmesi ve bireylerin olumlu
anlamda degisiminin ve geligiminin saglanmasi
hedeflenir. Yasanan problemler ele alindiktan
sonra ciftlerin iliski icindeki sorunlarla bas etme
becerileri kazanmalari saglanir.
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