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GCOCUK VE ERGENLERDE

DEPRESYON

Depresyon, ruhsal ¢okkunluk hali, kiginin var Depresyon farkli  yaslarda c¢ok farkh
olan stresine verdigi tepkidir. Herkes bunu belirtiler  gosterir.  Dolayisiyla  ¢ocukluk
farkh sekilde ifade eder ve farkli davranis doneminde gorulen depresyonun fark edilmesi
sekilleriyle yasar. Her yas doneminde farklilik aile tarafindan ¢ok kolay olmayabilir. Cocuklar,
gostermek ile birlikte genel olarak depresyon; sorunlarini ve duygularini soze dokmede
aglama, huzursuzluk, uyku duzeninde gucluk cekerler. Bu nedenle sorunlarini
bozulma, istah azhg ve kilo kaybi, ice anlayabilmek ve depresyon olup olmadigini
kapanma, okula gitmekte zorlanma, Oofke ayirt edebilmek i¢in gocugun duygu durumunu
nobetleri, dikkat ve konsantrasyonda bozulma, ortaya koyacak testler araciligiyla
oyun ve etkinliklerden c¢abuk sikiima, deg@erlendiriimesi gerekir. Resim ve oyun
hoglandigl seyleri yapmak istememesi, ilgi terapisi gibi yontemlerle ¢ocugun durumu
kaybi seklinde gorulebilir. hakkinda bilgi alinir ve aile de surece dahil

edilerek  bir tedavi plani  olusturulur.
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