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ARKADAGSLIK
SORUNLARI
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ARKADASLIK SORUNLARI

Bir arkadas grubuna uye olan ya da en az bir
yakin arkadasi olan ¢ocuk, kendini degerli,
onemli ve sevilmeye laylk olarak gorur.
Arkadaglik psiko-sosyal geligim igin gok onemlidir.
Cocuk, kendisi gibi olma ve bireysel
farkhliklarini, becerileri ve yeterliliklerini gorme
sansi elde eder; Kkigisel sinirlar, haklar ve
sorumluluklar konusunda da birgok kazanim
elde eder. Arkadaslik iligkisinin gocuk agisindan
kazanimlarini baska bir seyle telafi etmek
mumkin degildir. Ote yandan zaman zaman
cocuklarin saglikl arkadagliklar edinme, iligkilerini
surdurebilme ve gerektiginde sonlandirabilme
becerilerinde sorun yasadiklari gozlemlenir.
Cocuk ve ergenlerde arkadaslk iligkilerinin
bozulmasi o6fke, depresyon, ice kapanma

gibi duygusal sorunlara ve davranis problemlerine
yol agabilecegi gibi ayni zamanda akademik
sorunlarin ortaya ¢gikmasina da sebep olabilir.

Anne ve babalarin g¢ocuklarinin sosyallesme
surecinde gosterdikleri tutum ve degisim
cabalarina ragmen hala arkadas iligkileri
kurma ve surdurmede sorun gozlemleniyorsa,
uzmandan destek almak faydali olacaktir. Bu
konu ile ilgili yapilan bireysel c¢alismalarda
cocugun kendisiyle ve cevresiyle ilgili sahip
oldugu olumsuz  algilar  (gerektiginde
ebeveynlerden de destek alinarak) uUzerine
calisilr.
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