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ARKADAŞLIK SORUNLARI

Bir arkadaş grubuna üye olan ya da en az bir 
yakın arkadaşı olan çocuk, kendini değerli, 
önemli ve sevilmeye layık olarak görür.
Arkadaşlık psiko-sosyal gelişim için çok önemlidir. 
Çocuk, kendisi gibi olma ve bireysel 
farklılıklarını, becerileri ve yeterliliklerini görme 
şansı elde eder; kişisel sınırlar, haklar ve 
sorumluluklar konusunda da birçok kazanım 
elde eder. Arkadaşlık ilişkisinin çocuk açısından 
kazanımlarını başka bir şeyle telafi etmek 
mümkün değildir. Öte yandan zaman zaman 
çocukların sağlıklı arkadaşlıklar edinme, ilişkilerini 
sürdürebilme ve gerektiğinde sonlandırabilme 
becerilerinde sorun yaşadıkları gözlemlenir. 
Çocuk ve ergenlerde arkadaşlık ilişkilerinin 
bozulması öfke, depresyon, içe kapanma

gibi duygusal sorunlara ve davranış problemlerine 
yol açabileceği gibi aynı zamanda akademik 
sorunların ortaya çıkmasına da sebep olabilir.

Anne ve babaların çocuklarının sosyalleşme 
sürecinde gösterdikleri tutum ve değişim
çabalarına rağmen hala arkadaş ilişkileri 
kurma ve sürdürmede sorun gözlemleniyorsa,
uzmandan destek almak faydalı olacaktır. Bu 
konu ile ilgili yapılan bireysel çalışmalarda 
çocuğun kendisiyle ve çevresiyle ilgili sahip 
olduğu olumsuz algılar (gerektiğinde
ebeveynlerden de destek alınarak) üzerine 
çalışılır.  
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