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ANNE-BABA DANISMANLIGI

Her bebegin dinyaya geldigi andan itibaren,
anne ve babasiyla olan iligkisi, bag! ve uyumu,
saglhkh bir gelisimin temelini olugturur. Ancak
bebeklikten baglayarak devam eden gocukluk
ve ergenlik donemlerinde de gelisim ve
bliyume devam ettigi surece her doneme 6zgu
bir takim krizler ortaya c¢ikar. Gelisimsel
sureclerle baglantili bu krizlerin, dogru anne
baba vyaklasimlari ile asilabilecek oldugu
unutulmamalidir. Aksi halde krizler sorunlu
davranisa donusebilir.

Her anne baba, cocuklarini anlayabilmek,
onlarin ihtiyacina cevap verebilmek ve dogru
sekilde yonlendirebilmek ister. Bebeklikte ya
da ¢ocuklukta fark edilmeyen ya da ertelenen
her sorun, ¢ocugun ilerleyen yagsaminda hatta
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yetiskinlikte tekrar kendini gOsterir ve daha
buyuk krizlere yol agar. Anne-baba danigsmanliginda
olusabilecek bu krizlere erken mudahale etmek
ve her ailenin kendi dinamiklerine gore ¢ozum
uretimlerine destek olmak baslica hedetftir.

Onleyici anne baba danismanliginda; krizler
sorun haline gelmeden, sorunlu davranig
pekismeden, nasil ¢ozulebilecegi konusunda
uzman tarafindan yol gosterilerek destek verilir.
Boylece sorun buyumeden ele alinmis olur ve
aile dinamikleri iyi bir sekilde degerlendirilerek,
anne, baba ve c¢ocuk butinligu korunur.
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