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ANNE-BABA DANIŞMANLIĞI

Her bebeğin dünyaya geldiği andan itibaren, 
anne ve babasıyla olan ilişkisi, bağı ve uyumu, 
sağlıklı bir gelişimin temelini oluşturur. Ancak 
bebeklikten başlayarak devam eden çocukluk 
ve ergenlik dönemlerinde de gelişim ve 
büyüme devam ettiği sürece her döneme özgü 
bir takım krizler ortaya çıkar. Gelişimsel 
süreçlerle bağlantılı bu krizlerin, doğru anne 
baba yaklaşımları ile aşılabilecek olduğu 
unutulmamalıdır. Aksi halde krizler sorunlu
davranışa dönüşebilir. 

Her anne baba, çocuklarını anlayabilmek, 
onların ihtiyacına cevap verebilmek ve doğru 
şekilde yönlendirebilmek ister. Bebeklikte ya 
da çocuklukta fark edilmeyen ya da ertelenen
her sorun, çocuğun ilerleyen yaşamında hatta

yetişkinlikte tekrar kendini gösterir ve daha 
büyük krizlere yol açar. Anne-baba danışmanlığında 
oluşabilecek bu krizlere erken müdahale etmek 
ve her ailenin kendi dinamiklerine göre çözüm 
üretimlerine destek olmak başlıca hedeftir.

Önleyici anne baba danışmanlığında; krizler 
sorun haline gelmeden, sorunlu davranış 
pekişmeden, nasıl çözülebileceği konusunda 
uzman tarafından yol gösterilerek destek verilir. 
Böylece sorun büyümeden ele alınmış olur ve 
aile dinamikleri iyi bir şekilde değerlendirilerek, 
anne, baba ve çocuk bütünlüğü korunur.

Psikoloji Dünyası
‘‘Üstün Dökmen Akademi’’ nin
bir markasıdır.

Caddebostan Mah. Bağdat Cad. Çetintaş Apt.
No: 265/3-4 Kadıköy / İstanbul
0216 456 18 18

bilgi@psikolojidunyasi.com.tr psikolojidunyasi.com.tr


